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要有忍耐的心。撒了種，
要等候收割，中間有除
草、施肥，但會擔心天
氣、有無雨水，有太多
變數。在沒到收割前，
真是一個等候、持受和
勞苦的過程。

等候令人難捱



一直在壓力下，會讓人
憂慮，要是時間久了，
人會悲傷、憤怒、恐懼
和無助感。慢慢地，人
會不健康，基督徒屬靈
上也會出現問題。

等候令人憂慮



家暴。

酗酒、賭博、外遇。

職場上（保括屬靈）的
歧視、暴力。

社會公義。

有時等侯好像是沒完沒了



人等到結果。

人接受事實。

人不再等候。

等侯是如何停止的



不管如何結束等候，人都要
經歷等候的磨練，這是一個
“過程”。那基督徒要怎樣
看這過程呢？我們在這過程
中，要如何有屬靈的成長和
學習呢？



但那等候耶和華的，必從新得力。他
們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困
倦，行走卻不疲乏。（中文聖經和合
本）

以賽亞書40：31



這裏的等候是對某人抱有盼望、希望的
意思。對某人有信任或信心，尤其是關
於未來。

耶和華是獨一真神的名字，著重於確定
存在及其與各民和各民族盟約的關係
（出埃及記3:15）。

等候耶和華的



忠心－詩人在這裡說，他在傍晚，早晨和中午都
尋求神。一個忠心、奉對的人會找到時間在神面
前等待。（詩篇55：17）

限制－在一個房間有120個人等待了10天，然後
神向等待的人們賜下聖靈。在神面前等待的時間
不會浪費。（使徒行傳2：4）

安靜－讓神對你說話。禱告不是全部在說話，它
也在聆聽。（詩篇46:10）

等候耶和華的



救主－談到神性。耶穌是神的兒子。耶
穌與上帝同等。（腓立比書2：5-11）

主－談到紀律。神有時必須管教我們。
糾正我們（希伯來書12：5–7）。當我
們等待神時，他會從我們的生活中奪走
那些不討他喜悅的東西。

等候的耶和華



主人－談到奉獻、忠誠。當神對我們說
話時，我們會完全服從他。我們背起十
字架跟隨他（路加福音9:23）。

王－談到門徒。基督徒很多，門徒卻很
少。注意耶穌的話-約翰福音14:23。如
果我們真的愛他，那麼我們將成為他的
門徒。

等候的耶和華



體力－當我們在神的禱告中等待時，如果基督加
強了我們，這種力量來了，我們可以做所有的事
情。（腓立比書4:13）

心力－神會為我們面對的每項任務，加強我們的
力量。（以賽亞書41:10）

靈力－在這裡，它表明內在的人得到了加強。這
就是使我們去做神工作的動力。（以弗所書3:16）

從新得力



權能－ “如鷹展翅上騰”。意味著我們是勝
利者。

堅持－“奔跑而不疲倦”。有力量去做神和
他的工作，並且能夠作的更好。

承諾－“行走卻不疲乏”。藉著聖靈的能力
和恩膏前進。這是在我們等待神之前發生的。

應許



雅各他整夜祈禱！他的名字和生命都
改變了-創世記32：24-30。在家裡
等神。不要著急-允許神對您講話。這
樣，您將找到生命中的神的旨意！

運用



神作事－神的作為、話。

人改變－與神同工。

人順服－接受神的安排。

人決定－你決定不等候。

上面人的作為，也應是神
的帶領。

基督徒等侯是如何停止的



在實際生活裏，我們要學
習等候神，是一生的過程
和學習，但卻會讓我們如
鷹展翅上騰，奔跑卻不困
倦，行走卻不疲乏。我們
要成為那“等候耶和華
的”。

結論


