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讓我們不知所措，擔心，
工作和生活都面對未知
和改變。這會給我們無
助感、疑惑、憂慮、排
斥和降服。這些的感覺
都會帶出恐慌、驚惶的
感覺，讓我們有害怕的
情緒。

新冠狀肺炎



由於擔心自己的未來而引
起的焦慮或痛苦的情緒。
害怕(恐懼)是對某種事物
或狀況的回應而觸發的，
這種事物或狀況被視為對
生命，健康，財富或任何
被認為對生命有價值的事
物的威脅。

害怕(FEAR)



26 門 徒 看 見 他 在 海 面 上 走 ， 就
驚 慌 了 ， 說 ： 是 個 鬼 怪 ！ 便 害
怕 ， 喊 叫 起 來 。27 耶 穌 連 忙 對
他 們 說 ： 你 們 放 心 ！ 是 我 ， 不
要 怕 ！(馬太福音14章26－27節）

• 發生在五餅二魚的神蹟後。

• 門徒怕了，以為耶穌是個鬼怪，怕有壞
事會發生在他們身上！

• 害怕未知，超自然的。



42 雖 然 如 此 ， 官 長 中 卻 有
好 些 信 他 的 ， 只 因 法 利 賽
人 的 緣 故 ， 就 不 承 認 ， 恐
怕 被 趕 出 會 堂 。43 這 是 因
他 們 愛 人 的 榮 耀 過 於 愛 神
的 榮 耀 。(約翰福音12章42－43
節）

• 發生在主啟示祂的死後。

• 官長怕了，怕被逼迫！



25 懼 怕 人 的 ， 陷 入 網 羅 ；
惟 有 倚 靠 耶 和 華 的 ， 必 得
安 穩 。(箴言29章25節）

• 怕人 －敵人，家人，特別的人，
或只是“人”！



25 保 羅 講 論 公 義 、 節 制 ，
和 將 來 的 審 判 。 腓 力 斯 甚
覺 恐 懼 ， 說 ： 你 暫 且 去 罷 ，
等 我 得 便 再 叫 你 來 。 保 羅
講 論 公 義 、 節 制 ， 和 將 來
的 審 判 。 腓 力 斯 甚 覺 恐 懼 ，
說 ： 你 暫 且 去 罷 ， 等 我 得
便 再 叫 你 來 。(使徒行傳24章
25節）

• 怕審判。



14 兒 女 既 同 有 血 肉 之 體 ，
他 也 照 樣 親 自 成 了 血 肉 之
體 ， 特 要 藉 著 死 敗 壞 那 掌
死 權 的 ， 就 是 魔 鬼 ，15 並
要 釋 放 那 些 一 生 因 怕 死 而
為 奴 僕 的 人 。(希伯來書2章14
－15節）

• 怕死亡。



害怕（從聖經）

怕未知，超自然的。

怕被逼迫。

怕人。

怕審判。

怕死亡。



以賽亞書41：13－14

因為我耶和華你的神必攙扶你的右手，對
你說，不要害怕！我必幫助你。你這蟲雅
各和你們以色列人，不要害怕！耶和華說，
我必幫助你。你的救贖主就是以色列的聖
者。 （中文聖經和合本）



背景

自希西家收到先知以賽亞向國王保證他將在和平
中度過餘生的信息後，在猶大國發生了很多事情：
瑪拿西掌權且，約西亞開始了一項改革。亞述帝
國被擊敗，巴比倫入侵猶大，佔領了耶路撒冷，
摧毀了聖殿，滅了猶大國，並將其居民放逐到巴
比倫和埃及。以色列（猶大）餘民，失去土地，
家園，他們的聖城和他們的廟宇，這些流亡的人
們可能想知道他們的上帝是不是已經拋棄了他們。



以賽亞書41：13

不要害怕，因

耶和華神是：

堅固你的右手。

對你說「不要害怕！」 。

對你說「我必幫助你」。



以賽亞書41：13

神要恢復以色列

神要通過耶穌基督的救贖工作，使某物
或某人恢復其起初狀態，最終人類和被
造的都將得到恢復。



以賽亞書41：13

神的右手：一種代表上帝最終的能力和
權柄，主耶穌基督現在坐上帝的右手邊。

這裏代表神的保護。



以賽亞書41：14

不要害怕：

你這蟲雅各啊，以色列人哪。

我必幫助你，這是雅威的話語。

你的救贖主就是以色列的聖者。



以賽亞書41：14

蟲雅各:一種貶抑的感覺，以色列人與
他人相比沒有那麼重要或沒有價值。
（詩篇22：6）

在這裏，神珍視那些卑賤的人，並使用
他們。



以賽亞書41：14

“救贖主”是神的特有稱謂。神有能力拯
救他的子民脫離奴役和被囚禁。神從以色列
的奴役中解救了以色列人，並最終通過耶穌
基督的死與復活，彰顯了上帝的救贖意志和
能力。

以賽亞提醒以色列人，在他們在巴比倫流
亡被擄的情形下，神將是他們的救贖主。

一種沮喪的感覺，與他人相比沒有那麼重要或沒有價值。



以賽亞書41：14

在舊約中，神使他的子民擺脫了束縛。
以色列人出埃及，以及後來從巴比倫被
擄能歸回耶路撒冷，這都被視為神救贖
的典型例子。

在這裏，神的救贖與神的聖潔有關。

一種沮喪的感覺，與他人相比沒有那麼重要或沒有價值。



以賽亞書41：14

在以賽亞書中，“以色列的聖者”是以賽
亞最喜歡用的神聖頭銜。

聖者：神在道德上的超越表現，聖是他的
本質，並通過他的作為表現出來，使祂與眾
不同。信徒被稱為聖潔，就像神聖潔一樣。

在這裏，指的是神是完美、完全的。



應用

基督徒沒有神的幫助和保護，我們就會害怕：

怕未知，超自然的。

怕被逼迫。

怕人。

怕審判。

怕死亡。



感謝主，祂是我
們的救贖主，是
以色列的聖者，
是用祂的右手保
護我們的神。

結論


