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走在義人的道路，需要有敬拜的
實際和生活。但在黑暗中，我們
還需要照明，讓我們看清前面，
不會走偏或走失。

反思



在哈利路亞讚美詩（113－118）和上行詩
（120－134）之間。前面的讚美詩是聯於逾
越節，後面的上行詩是聯於住棚節。119篇是
聯於五旬節的，五旬節是紀念耶和華在西奈
山颁给摩西《十誡》的日子，所以119篇強調
神的律法和祂的話。

詩篇119背景



神的道（話）好像燈，在這世上照亮我們，
不過他也像光，為我們照明通往屬靈未來的
道路（俄利根）。神的道（話）發光，這光
就是福音，把光明帶給黑暗的世界。（約翰
福音1：1－5）神的道（話）發光，這光指引
我們的道路，保守我們不掉進撒但的種種陷
阱。

詩篇119：105-112



詩篇119：
105－112

1.神的話是生命的光（105，
106）

2.苦難和讚美（107，108）
3.危難和保護（109，110）
4.神的話是生命的喜樂
（111，112）



105你的話是我腳前的燈，是我
路上的光。106你公義的典章，
我曾起誓遵守，我必按誓而行。
（中文聖經和合本）

神的話是生命的光（105，106）



路徑

•人生的道路－「你的話是我腳前的燈，是我路上
的光。」我們生活在一個黑暗，罪惡的世界。我
們需要神的燈、光，以免我們誤入歧途。

•祈求、懇求－誤入歧途也可說是不會絆倒。仰望、
注目基督，我們不會迷路、誤入歧途。

神的話是生命的光（105，106）



承諾

•詩人接受神的律法。

•詩人清楚神的律法。

•詩人遵守神的律法。

神的話是生命的光（105，106）



107我甚是受苦；耶和華啊，求你照
你的話將我救活！108耶和華啊，求
你悅納我口中的讚美為供物，又將你
的典章教訓我！（中文聖經和合本）

苦難和讚美（107，108）



苦難

•痛苦－「我甚是受苦」，神的子民總是受苦，他們以
許多不同的方式受苦。（提摩太後書 3:12）

•救助－「耶和華啊，求你⋯將我救活。」，詩人大聲
呼救。當我們呼喚神時，知道神離我們很近，這是何
等的恩典與喜樂。

•話語－「照你的話。」，照神的旨意和計劃來幫助。
我們都應該這樣祈禱。

苦難和讚美（107，108）



讚美

•讚美－「求你悅納我口中的讚美為供物」，詩人
鼓勵我們常讚美。（詩篇100; 帖撒羅尼迦前書
5:18）

•祈求－「將你的典章教訓我。」，求神教導我們
祂的例律，所以我們可以察驗祂的旨意。（羅馬
書12：1－2）知道神的旨意要比去做容易。

苦難和讚美（107，108）



109我的性命常在危險之中，我
卻不忘記你的律法。110惡人為
我設下網羅，我卻沒有偏離你的
訓詞。（中文聖經和合本）

危難和保護（109，110）



危難

•危險－「性命常在危險之中」。但神的話（聖經）
告訴我們，神會保護我們。（詩篇91篇，士師記
12：3）

•承諾－詩人是「不忘記你的律法。」，無論我們
周圍發生什麼事，我們都不會忘記神和祂的話！

危難和保護（109，110）



惡謀

•計畫－「惡人為我設下網羅」。”撒但總是為神
的子民設下陷阱。但聖經告訴我們，神的話會保
護我們。（馬太福音4：1－10）

•承諾－詩人堅持「沒有偏離你的訓詞。」（馬
太福音4：1－10）

危難和保護（109，110）



111我以你的法度為永遠的產業，
因這是我心中所喜愛的。112我
的心專向你的律例，永遠遵行，
一直到底。（中文聖經和合本）

神的話是生命的喜樂（111，112）



喜樂－「我以你的法度為永遠的產業⋯是我心中
所喜愛的。」

承諾－詩人再次堅持「永遠遵行，一直到底。」
一直到底，可以直譯“一直到我人生的盡頭”，

神的話是生命的喜樂（111，112）



神的話就是祂的應許，我們要抓住神的應許，因
為我們知道：

神是信實的。

神是無所不能的。

神是無所不在的。

神是無所不知的。

神的話



應用

我們在走屬天的道路時:

1.捉緊神的話: 神的應許。

2.經歷他的信實、無所不能、
無所不在、無所不知: 這四項
是神的話－祂的應許實現的
保証和確據。

3.我們也要向神承諾我們一生
要堅信和持受神的話。



神的話是我們生命的光和
喜樂，哈利路亞！


