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生活中充滿了積極和消極的，我們對這
兩種情況的反應顯示出我們的信仰和忠
心的見證。詩篇126篇提供了一個信仰
的典範，我們知道哭泣的日子最終將會
過去，它會被歡樂的呼喊所取代！

上週主日信息的反思



人生是個過程：積極的和消極的。但也
是生活：我們生活在義和不義，聖潔和
不聖潔的。

上週主日信息的反思



詩篇第一篇是150首詩歌和禱告文的開始，
意想不到的是它本身不是詩歌或祈禱，而
是簡述了我們的生活如何的一首詩，它藉
著對生活的評論，帶出一種承諾和隱性的
勸告。（Goldingay John)

詩篇第一篇



詩篇第一篇是歸類於智慧詩篇，是詩和智
慧文學的結合。它用一種簡單而截然對立
的方式，對比兩種不同的道路：義人的和
惡人的，智慧的和愚昧的。它提供你有兩
種道路可以選擇。

背景



大綱

1.義人（1－3）

2.惡人（4－5）

3.兩條道路（6）



1 不從惡人的計謀，不站罪人的道路，
不坐褻慢人的座位。2惟喜愛耶和華的律
法，晝夜思想，這人便為有福！3他要像
一棵樹栽在溪水旁，按時候結果子，葉子
也不枯乾。凡他所做的盡都順利。(聖經
和合本)

義人（1－3）



快樂－有福的。

習性

不從惡人的計謀。除非雙方同意，否則兩個人如何走在
一起？阿摩西書3：3。

不站罪人的道路。基督徒的生活必須不同於罪人的生活。
哥林多後書6：17。

不坐褻慢人的座位。不能同時成為世界和上帝的朋友！
雅各書4：4。

義人（1－3）



盼望－盼望在神的話，喜愛神的話。

表徵－像一棵樹栽在溪水旁。水代表了生命。約翰福音
10：10。

成功

按時候結果子。基督徒要結果子。約翰福音15：5，8。

葉子也不枯乾。基督徒要成長。彼得後書3：18。

凡他所做的盡都順利。基督徒會興旺。約書亞記1：8。

義人（1－3）



4惡人並不是這樣，乃像糠秕被風吹散。
5因此當審判的時候，惡人必站立不住；
罪人在義人的會中也是如此。(聖經和合本)

惡人（4－5）



不義的人，罪人。

沒有得救－像糠秕被風吹散。罪人可能在基
督徒附近，但將與他分離。啟示錄20：15。

沒有保守－在最後的審判前，必站立不住。
基督徒會與神同在天國。啟示錄20：11－15。

惡人（4－5）



6因為耶和華知道義人的道路，惡人的道路
卻必滅亡。(聖經和合本)

兩條道路（6）



義人的路－受保護，基督徒的腳步是由上帝帶
領的（詩篇37:23）。如果遇到麻煩，祂會拯救
我們（詩篇91:15）。

惡人的路－受懲罰，那些相信的人會得救。那
些懷疑的人會迷失（馬可福音16:16）。那些不
相信基督的人已經迷失了（約翰福音3：18）。

兩條道路（6）



大衛為拔示巴殺了烏利亞。（撒母耳
記下十一章）

－他走了惡人的路。

例子



應用

這裏直說只有兩條路，沒有
第三條。我們其實常發現我
們處於這兩條路之間。雖然
地位上，我們得救了是義人，
生活上，我們該走義人的路，
但我們可能走惡人的道路！



應用

不要走惡人的道路；如何可以不
走？

 重視你和神的約。

 有屬靈的益師或良友。

 常讀書和聖經。

 經常禱告。

 有自己反思的安息日。



結論：
基督徒應該把注意力集中在什麼上？
他們的同伴是誰？他們從誰那裡得
到支持？什麼會帶來穩定性並用水
來養育他們的靈魂？第一篇詩篇邀
請我們紮根於上帝的話，和上帝與
我們的關係。通過閱讀這些詩篇和
禱告，我們學習把神的話融入我們
信仰的生活中。也學習把自己交託
給神。


